
ÜBER DEN TELLERRAND HINAUS
5 Kontinente, 32 Länder, 81 Rezepte



Was haben zwei Schwergewichtsboxer 
aus der Ukraine, ein Künstler aus Armenien, eine 

Austauschschülerin aus Neuseeland, ein Kaplan aus 
Burundi, ein Sänger aus der Schweiz und eine Kranken-

schwester aus Sri Lanka gemeinsam?

Sie lieben gutes Essen, sie kochen gerne und sie sind 
allesamt Bewohner unserer faszinierenden Erde.

In diesem Buch lernen Sie alle diese Menschen – und
viele mehr – mit den Lieblingsgerichten 

aus ihrer Heimat kennen.


